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モンタナのニックネーム  
は 「ビッグスカイカントリー（大空の
地）」です。その名の通り広い空の下に
広大な風景が広がり、Yellowstone と 
Glacier という 2 つの国立公園があり
ます。 この壮大な州を存分に 
楽しんでもらおうと、Visit Montana と 
Travel+Leisure が共同でガイドブック
を制作しました。アメリカ西部ならで
はの唯一無二の体験に溢れた忘れら
れない旅があなたを待っています。
ここでは、きらめく氷河湖を眺めたり、
岩山に登ったり、 かつて恐竜が歩いて
いた場所や伝説の戦いが繰り広げら
れた場所を歩いたりできます。 カウボ
ーイが埃を蹴り上げる姿を見たり、  
豊かな水が流れる川から美しいマス
を釣り上げたり、 壮大な川でラフティ
ングを体験したりすることもできます。 
そして、宇宙に手が届きそうな夜空を
見上げることもできます。 
このガイドブックでは、旅が終わった
後も余韻が残るようなあなただけの
モンタナ「モーメント」を体験できる  
9 つの旅のルートとウィンターシーズ
ンの旅情報をご紹介します。
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山 から 山 
氷 河 を 眺 め る 旅

グレーシャーを眺めながら駆け抜けるスリル| 
満点の Going-to-the-Sun Road。自然を満喫で
きる数百万エーカーの壮大な国立公園。 旅の始
まりと終わりには、Kalispell と Whitefish の街に

滞在するといいでしょう。  

LAKE 
JOSEPHINE

モンタナ 州 北 西 部



まずは KALISPELL からスタートです。ここを拠点
に、Glacier National Park やモンタナの Flathead Valley に行くことができます。 
豊かな文化が根付くこの街には、魅力的な博物館や美術館が多くあります。 1904 
年に完成した Carnegie Library の中にある Hockaday Museum of Art で数時
間、モンタナならではのアートを楽しむのもいいでしょう。 ここには、Winold Reiss 
のアメリカ先住民ブラックフット族の肖像画や Charles M. Russell が描いたダイ
ム・ノベルのカウボーイや猟師たちの絵の他、モンタナ出身の現代のアーティスト
たちの作品が展示されています。 

Kirtland Cutter が 1890 年代初頭に建てたまるで宮殿のような Conrad 
Mansion Museum もぜひ訪れてみてください。Cutter は、グレーシャー国立公
園にある Lake McDonald Lodge を建築した建築家でもあります。 26 部屋ある
豪邸 (暖炉、イタリアのオニキスでできた水飲み場、鉛枠のガラス窓) は、野生の
アメリカバイソンの保護に大きく貢献した Kalispell の創設者 Charles Conrad が
所有するものでした。 アメリカ大陸に 100 頭ほどしか残っていない状況になっ
たとき、Conrad は Kalispell の Buffalo Hill に自身が所有していた群れを囲い込
み、後にこれらのバイソンが Moiese の National Bison Range に生息するように
なりました。

街を後にする前にぜひ、DeSoto Grillでビーフ・ブリスケットとヘラジカのソー
セージを食べてみてください。 国道 2 号線から Apgar へ向かうと、氷河に刻まれ
た山のふもとに輝く Lake McDonald があります。 

 太陽に向かって 季節限定営業の Lake McDonald Lodge にチェックインする
と、歴史に支えられてきた巨大な木材が迎えてくれます。 1913 年に作られたクラ
シックなスタイルの客室は心地よく、Cobb Suites では贅沢なひと時を味わうこと
ができます。 夜は、ネイティブアメリカンをモチーフにしたシャンデリアや勝利の
証であるアニマルヘッドが飾られた Great Room で過ごしましょう。 ティーパー 
ティーに最適なサイズの岩の暖炉には、夏でも炎が揺らめいています。 日中はベ
ランダからは、地平線に向かって 16 キロ延びる Lake McDonald を一望すること
ができます。 カヤックをレンタルしたり、1930 年から航行している歴史ある木製船 
DeSmet に乗ってサンセットクルーズを楽しんだりすることができます。  

朝 7 時にエスプレッソをテイクアウトしたら、心が震えるほど美しい Going-to-
the-Sun Road を目指して出発です。 約 80 キロのルートでは、古代から存在する
杉の木の森から始まり、徐々に針葉樹へと変わっていく西部ならではの美しい風
景を堪能できます。 高い技術で 1933 年に完成された Going-to-the-Sun Road 
の細いリボン状の道には、Garden Wall の断崖に沿って切り立った風景が現れま
す。 The Loop の渦巻き状のスイッチバックを登り、Weeping Wall から流れ出る
水 (無料の洗車！) を浴びながら進めば、Continental Divide トレイルの約 2,025 
メートルの頂に Logan Pass が姿を現します。 その様子を見れば、グレーシャー
のすぐ東に居留地である Blackfeet Indian Reservation があるブラックフット族
が、なぜこの場所を「The Backbone of the World」 (世界の背骨) と呼んだのかが
よく分かります。 

車を停めて Logan Pass Visitor Center を訪ねた後は、山と美しい高山植物の
花々に囲まれた Hidden Lake Overlook まで歩いて行くことができます。 トレイ

ル沿いには、人間の存在を気にも留めない様子でツンドラの草を食べるシロイワ
ヤギたちを目にすることができます。 

頂上からは、松の木やアスペングローブの林を抜けて、Going-to-the-Sun 
Road を下ります。 Jackson Glacier Overlook からは、1 世紀前には 150 近くあっ
たものが今では 26 しか残っていない氷河のひとつを眺めることができます。 さら
に St. Mary Lake に下ると、一体何があるんだろう？と興味をそそるトレイルヘッド
が次 と々姿を現します。 約 1,126 キロ以上あるグレーシャーのトレイルには、滝、
湖、牧草地風景が広がり、魚釣り、ボート、キャンプを楽しむことができます。

 何日見ても飽きないレイクビュー  Swiftcurrent Lake にある堂 と々したたず
まいの Many Glacier Hotel にチェックインします。レイクビューの部屋に滞在し
たいなら、1 年以上前の予約をおすすめします。 ホテルのベランダからは、深い
エメラルド色の湖を見下ろす Grinnell Point を一望できます。 湖に浮かぶ Chief 
Two Guns ボートに乗ってまるで絵葉書の中にいるような気分を味わったら、そ
の次は Lake Josephine を横断します。 ボートを降りたら、歩いてホテルに戻る
のもよし、氷河が溶けたエメラルド色の水が目を見張るほど美しい Grinnell Lake 
まで歩いてもいいでしょう。 

Many Glacier から南に約 90 キロ車を走らせたら、荒 し々い自然風景が広がる 
Two Medicine Lake にたどり着きます。 途中 Running Eagle Falls を眺めながら
歩けば、グレーシャーが削られてできた湖が現れます。そこからボートタクシーに
乗って移動し、数キロ歩けばエレクトリックブルーのCobalt Lake が広がります。 
オオツノヒツジたちの姿を眺めながら、Rockwell Falls まで下ります。 ここはグレ
ーシャー中でも特に手つかずの自然が残っている土地で、巨型動物類の数が 
人間の数を上回っています。

Marias Pass を超えて、Essex にある素敵な Izaak Walton Inn で、通り過ぎる
アムトラック（旅客鉄道）に手を振りながら食事を楽しむことができます。 Great 
Northern Railway の労働者たちの宿泊施設として 1939 年に建てられたこのホテ
ルでは、改装した車掌車に宿泊することができます。 なだらかな道を登った場所
にある The Dining Car レストランでは、ヘラジカのミートボールやハックルベリ
ー・コブラーを味わうことができます。 

 充実のグルメ Middle Fork Flathead River 沿いを歩いて West Glacier に戻っ
たら、南西の Whitefish に向かいましょう。 Big Mountain の Whitefish Mountain 
Resort では、冬にスキーを楽しむことができるのはもちろん、夏には約 50 キロの
マウンテンバイクトレイルや気分爽快になれるジップラインでスリルを味わうこと
もできます。 City Beach の Paddlefish Sports でカヤックやパドルボートをレンタ
ルして、Whitefish Lake を堪能することもできます。 歩いて行ける位置にある市街
地には、高く評価される彫刻家の Sunti Pichetchaiyakul の作品が展示されてい
る Sunti World Art Gallery をはじめ、たくさんのギャラリーがあります。 洗練され
たレストランも多く軒を連ねます。 Abruzzo Italian Kitchen では、本格的なカク
テル、手作りパスタや大皿料理が楽しめます。 Bonsai Brewing Project のビール
は高い評価を受けており、Lil Blond Honey というビールにはもちろんモンタナ産
のハチミツが使用されています。 グレーシャーのロードトリップの最後に乾杯す
るなら、このビールで決まりです。  

さらに時間があるなら 
Flathead や Blackfoot 渓谷から Seeley Lake へと続

く約 150 キロのSeeley-Swan Highway (MT-83) をド
ライブしてみるのも い いでしょう。 途中には、Swan 

Lake National Wildlife Refuge があります。 Seeley 
Lake では、Lindey’s Prime Steak House で約 450 

グラムのステーキを堪能できます。 宿泊は、1,900 年
代初頭に建てられた Tamaracks Resort がおすす

めです。
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LAKE 
KOOCANUSA

湖 と 山 
を 満 喫 する 旅

高い山々に囲まれた広大な Flathead Lake は、モンタナ州北西部の象徴的な湖です。  
家族ならビーチでのんびり、ボート好きなら思う存分ボートを楽しむことできます。  

ここでは、ウォーターアクティビティはもちろん、陸上でのアクティビティや Bigfork の豊かな文化を楽しみ、 
Clark Fork Valley まで足を伸ばせば Kootenai Falls で水しぶきを浴びることができます。

モンタナ 州 北 西 部



往復 
空港から

約 560 キロ

BIGFORK を囲む芸術のような湖Flathead Lake は、
西部地域最大の淡水湖で、海岸線の距離はなんと 300 キロにもおよびます。 

湖への行き方は簡単です。 Kalispell から車で 30 分ほど走り、市街の
Pocketstone Café でカプチーノとエッグベネディクトを味わいながら、旅の計画
を立てるのもいいでしょう。 カヤック、水泳、魚釣り、ラフティング、ハイキングなど
夏ならではのアクティビティを楽しんだ後は、Electric Avenue で食事、アート 
ギャラリー、ショッピングを楽しむこともできます。 夜には、400 人収容の Bigfork 
Summer Playhouse でブロードウェイ・スタイルのパフォーマンスを楽しむこと
ができます。ここは、1959 年以来毎年夏限定で開かれる劇場です。 Swan River が 
Bigfork Bay に向かってカーブする場所にある Everit L. Sliter Memorial Park で
日曜の夜に開催される Riverbend Concert もおすすめです。 

心地よい川辺で一晩ゆっくり過ごしたいなら、川岸からすぐ、市街地からも歩い
て行ける距離にあるシックなウッド調の Bridge Street Cottages での宿泊がお
すすめです。 夜の帳が下りたら、Whistling Andy Distillery で地元産の材料で 
作られた珍しい洋梨のジンやバーボンを楽しみましょう。 

 自然に帰る 翌朝は、Swan River Nature Trail まで歩いて、川の「Wild Mile」
でカヤックが行き交う様子を眺めましょう。 Echo Lake Cafe で搾りたてのオレン
ジジュースやお皿からはみ出しそうなそば粉のパンケーキで朝食を味わった後
は、Flathead Lake にでウォーターアクティビティを楽しみましょう。 カヤックをレ
ンタルしたり、 ヨットクルーズを予約したり、 Flathead River の急流でラフティング
を楽しんだり、 Wayfarers State Park で夕焼けを堪能したりすることができます。 

陸の方がお好みなら、Jewel Basin でのトレッキングがおすすめです。約 56 
キロの道を歩けば、野生の花が咲き乱れる牧草地やたくさんのマスが泳ぐ湖へ
とたどり着きます。 南東に下れば、Swan Lake とその隣の Swan River National 
Wildlife Refuge でバードウォッチングを楽しめます。この保護区は、白頭ワシやア
オサギが巣を作り、アメリカコハクチョウが冬を過ごす貴重な場所です。 どうぞ 
双眼鏡をお忘れなく。  

Bigfork を後にして、Flathead Lake の東岸を南に進めば、MT-35 沿いにチェ
リーの木がたくさん並ぶ風景が現れます。 この地域のチェリーの木は、5 月にな
るとピンクがかった白色の花が咲き乱れます。 7 月までに花は甘いワイン色の実
になります。 

レイクフロント沿いに車を走らせると、Polson に着きます。Polson-Flathead 
Historical Museum は、Calamity Jane の鞍 (ワイルドウエストのショーで生意気
な射撃の名手としてのパフォーマンスを引退した後に寄贈された) のようなモン
タナの象徴的なアイテムや、1955 年に Flathead Lake で釣り上げられた長さ約 
2.3 メートル、重さ約 82 キロのチョウザメなどが展示されています。 Polson は 
チェリーが自慢の町で、Cherries BBQ Pit では、チェリーの木でスモークされた骨
付きリブを堪能できます。 近くにある Mrs. Wonderful’s Café では、美味しいオー
ガニックのパンやフルーツのガレットが味わえます。     

南へ数キロ下った場所に位置する The People’s Center 民族博物館がある 
Pablo や Ninepipes Museum of Early Montana がある Charlo には、魅力的な
ネイティブアメリカンの工芸品が数多く展示されています。 Flathead Lake の 
周りの土地や南半分側は、Flathead Indian Reservation の一部になります。 ギ
フトショップには、地元で作られたビーズ細工、モカシン、ジュエリーが並びます。 
National Bison Range は、1800 年代後期に狩猟によって絶滅寸前まで追いやら
れたアメリカバイソンを保護するために 1908 年に作られました。 保護区内を車
で走ると、約 300 の群れを目にすることができます。 

滝を目指して出発  MT-200 から西方向に Thompson Falls を目指しましょう。 
Clark Fork River 沿いの渓谷には、昔ながらの風景をできる限り残しながら、観光
地として生まれ変わった町があります。 Gallatin Street 歩道橋から Island Park の
岩の多い岸辺を歩くと、岩魚が Clark Fork のダムを越えられるようにするための
魚梯が姿を現します。 Thompson Falls High Bridge からは、流れる川を観察する
ことができ、釣りのできる池がある Thompson Falls State Park では家族でバー
ドウォッチング、ハイキング、水泳、カヌー、魚釣りが楽しめます。 Big Eddy’s のパテ
ィオでお食事を楽しんだら、敷地 90 エーカーの贅沢な Lodge at Trout Creek で
ゆっくりとした夜をお過ごしください。 

最終日は、Troy に向けて MT-56 を北に 1 時間ほど走れば、樹齢 1,000 年の杉
の木が立ち並ぶ Ross Creek Cedars Scenic Area を散策できます。 Troy と Libby 
との間で Kootenai River は勢いを増し、泡を立てながら細い峡谷を流れます。 
Kootenai Falls から下流に向かってかかっている Swinging Bridge ではスリル
を味わえます。 この橋はドキドキするほど揺れますが、スチールケーブルでしっか
りと固定されているのでご安心ください。 

東に向かって Kalispell に戻ったら、最後に Libby の Lake Koocanusa でボー
トや魚釣りを楽しみましょう。 Venture Inn でサスカッチ・バーガーを楽しんだら、
いよいよモンタナ北西部の湖や山 と々もお別れです。 

さらに時間があるなら 
Rich’s Montana Guest Ranch など、Seeley Lake の昔ながらの観光牧場に宿泊す
るものいいでしょう。
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MOUNT SENTINEL の「M」を目指して 13 
のスイッチバックを進めば、モンタナ大学、渓谷や Clark 
Fork River など、 Missoula の豊かな自然や文化に出会えます。 1908 年、学生た
ちが山に石を持ち込み、「M」の文字を描いたのが始まりです。 現在のコンクリー
トの文字は、この町が大学の町であることを象徴するものとして人々に愛されて
います。
     マス釣りのためだけに Missoula を訪れる人が多くいるため、Front Street の 
Grizzly Hackle Fly Shop のような店では釣り具を揃えられるだけでなく、ガイド
やアドバイスを受けることもできます。モンタナ大学があるこの町は、アートや
文化が豊かな町でもあります。 例えば本好きなら Fact & Fiction や The Book 
Exchange などの独立系書店がお気に入りになるはずです。 さらに 30 年の 
歴史を誇るMontana Book Festival には、Jane Smiley や William Kittredge な
どの人気作家も訪れます。 音楽シーンも活発で、15 人編成の String Orchestra 
of the Rockies がいるほか、Top Hat Lounge などの会場でパフォーマンスが活
発に行われています。 アート好きなら、Missoula Art Museum のアメリカンイン
ディアンの現代アートコレクションをぜひ見に行ってみてください。 キャンパス
にある Montana Museum of Art and Culture は、Salvador Dalí の複製作品な
ど、11,000 近くの展示作品の宝庫です。 

ぜひ時間をとって、Missoula の自然の魅力にも触れてください。 Clark Fork 
River は、Missoula の歴史地区を流れています。Riverfront Trail 沿いを歩けば 
自然を満喫することができます。 Brennan’s Wave, でカヤックを楽しんだ
ら、Caras Park の Carousel for Missoula を見に行ってみてください。 ボランティ
アの協力を得て地元の木製家具職人が作りあげた回転木馬は 38 頭のポニーと 
14 体のガーゴイルで構成されています。   

Missoula は醸造も盛んで、地元産の蒸留酒が人気を集めています。 The 
Montana Distillery のチェリーウォッカや、Montgomery Distillery の地元産の
麦で作られたアクバビット、Rattlesnake Creek Distillers のジンジャースナップ・
ウイスキーをぜひ飲んでみてください。 Big Sky Brewing Company Taproomで
は、ハックルベリー・エールを飲むことができます。 夕食には、The Pearl Café の
白いテーブルクロスの上でフランス発祥の料理を味わうのもよし、Five on Black 
で自分でボウルに盛り付けるブラジル料理を楽しんでもいいでしょう。  
1 日の終わりには、1911 年にモンタナ大学の学長のために建てられた川辺の 
邸宅、Goldsmith’s Inn Bed and Breakfast の心地良いポーチでリラックスしてく
ださい。 

 金を求めて Missoula を出たら、次はモンタナのゴーストタウンを探検しまし
ょう。 Missoula から約 56 キロの場所にあるGarnet は、1898 年には金を求める 
1,000 人の人たちが住んでいましたが、その後間もなくしてブームは終わりを迎
えました。 Garnet までの道のりはまさしく冒険です。泥や砂利にまみれた Garnet 
Back Country Byway は、高さ約 610 メートルの Garnet Mountains まで曲がり
くねった道が約 20 キロ続きます。 栄えていた頃のゴーストたちの足跡をたどって
町を歩けば、当時のまま残された山小屋や酒場、古いホテルなど 30 の建物を目
にすることができます。   

この町で採れた鉱石は金だけでなく、 銀も豊富に存在していました。 Pintler 
Scenic Route の高い丘にある Granite Ghost Town State Park はかつて、世界
で最も銀が採れる場所のひとつでした。 鉱山労働者組合の建物跡を歩くと、監督
者が住んでいた家やその他歴史的な建物が立ち並んでいます。 隣の Philipsburg 
まで車を走らせると、カラフルなビクトリア調の建物が立ち並んでいます。 1891 
年に建てられた Opera House Theatre をのぞいた後は、The Sweet Palace で 
1,100 種類あるお菓子を堪能しましょう。 

 ミュージアムで見る歴史  MT-1 経由で I-90 から Deer Lodge に戻った
ら、Montana Auto Museum で光沢のあるクロム鋼を眺めたり、Old Prison 
Museum で牢屋を覗いたりしてみましょう。 南に約 1 時間半車を走らせる
と、Dillon の Beaverhead County Museum があります。入口近くには重さ約 550 
キロのコディアックヒグマ、昔ながらの停車場に小さなハチドリから大きなハクガ
ンなど、モンタナの鳥たちが展示されている様子は圧巻です。 Dillon の夜は、一
世紀前に建てたられた古いレンガ造りの建物の中にある Beaverhead Brewing 
Company で、リッチな黒ビール Pioneer Orter など、本格的なビールを堪能で
きます。 

翌朝は、Bannack State Park からスタートです。ここでは、住宅、鉱石分析所、
刑務所、絞首台、ホテルなど、 かつて金が多く採れた時代の建物が 60 軒並んでい
ます。 金発掘ツアー、歴史劇、ハイキングガイドツアーなどのアクティビティも要 
チェックです。 そこから 1 時間北西に走ったところにある Wisdom は、忘れてはな
らない出来事があった Big Hole National Battlefield があります。ここは、1877 
年 8 月に米軍がネズパース族を襲った土地です。 ガイドツアーやレンジャーによ
る案内では、戦いの様子をうかがい知ることができます。 

 魅力あふれる小さな町  次は国道 93 号線を北へ上り、緑の丘に澄んだ川の
ある Bitterroot Valley を目指します。 歴史的な町 Darby では、Double H Custom 
Hat Company でテンガロンハット、Bitterroot Fly Company で手作りの虫のル
アーを探したりもできます。 Lake Como の近くでは泳いだりボードに乗ったりで
きる他、ハイキングや自転車も楽しめます。 Hamilton では、金が豊富に採れた時
代の「銅の王」 Marcus Daly の富の証である 25 部屋の Daly Mansion のツアー
もあります。 

モンタナ最初の町 Stevensville には、1841 年に建てられた St. Mary’s 
Mission など、歴史的な建物がいくつかあります。 その素朴な外観からは想像で
きないイタリア・ルネサンスの大聖堂を小さくしたような礼拝堂には、羊飼いの
杖から作られた十字架が掲げられています。 最後の目的地は、Travelers’ Rest 
State Park のある Lolo です。ここは、ルイスとクラークが太平洋航海の際に滞在
した場所です。 旅の最後には、ぜひ Lolo Creek Distillery でハックルベリーの 
カクテルを飲んで、Lolo Hot Springs で温泉につかってください。
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都会 と

田舎を楽しむ旅
書店、ミュージアム、世界の料理が楽しめ
るレストランが立ち並ぶモンタナ西部の

先進的な大学の町 Missoula から、人けの
ない鉱山地帯、Bitterroot Valley の広大

な放牧地、歴史豊かな村々を旅することが
できます。 旅の最後には、天然温泉で 

疲れた体を癒してください。  

モンタナ州南西部

さらに時間が 
あるなら 

数日かけて Philipsburg の 

The Ranch at Rock Creek 

や Darby 近くの Triple 
Creek Ranch でフライ 

フィッシング、乗馬、サファイ
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 左上から時計回りに 

Big Sky Brewing Company 
Taproom、 Granite Ghost 

Town State Park、  
Lake Como



ビッグ ス カ イを
冒 険 する 旅

このルートは、モンタナ旅行のお手本とも言えるルートです。  
モンタナ州で今、最も急成長を遂げている街に滞在して、 

地質学について学び、ジップラインやフライフィッシングを楽しみ、
ゴーストタウンを訪れて、Yellowstone National Park では 

地球の神秘に触れることができます。 

モンタナ 州 中 南 部

BIG SKY 
RESORT



BOZEMAN にはさまざまな魅力があふれて
います。 ここでは、Bridger、Madison、Gallatin の 3 つの川が合流するま
るで絵葉書のようなモンタナならではの景色を堪能した後は、活気あふれる街を
楽しむことができます。 歴史的な建物にはおしゃれなバー、面白いアートギャラリ
ー、最新のレストランがあります。 この街は現在、人口が増加傾向にあり、山の暮ら
しと都会の暮らしを融合させたライフスタイルを楽しむ人たちが集まっています。 

モンタナ州立大学 がこの街の活性化に貢献しています。 MSU のキャンパス
には、スミソニアン博物館提携のMuseum of the Rockies があります。ここには、
これまでに発見された中で最も完璧な状態のアロサウルス の骨格のひとつで
ある長さ約 8 メートルの Big Al、恐竜の卵のコレクションなど、世界的に有名な
恐竜の骨が数多く展示されています。 ここから 1.5 キロの場所には、American 
Computer and Robotics Museum があります。一見オタク向けに見える展示内
容は、実は誰にでも楽しめるものです。 そろばんからスマートフォンまでの進化を
たどり、コンピューター、計算機、メインフレームの中から最初の PC を探し出すこ
とができます。

Grand Avenue にある Emerson Center には、急成長している Bozeman の 
アートシーンが結集されています。ここには、約 30 ものアートスタジオとギャラリ
ーがあり、モンタナ生まれの彫刻、陶芸、絵画、ガラス工芸品が展示されています。 
その近くにある Jam! は、コーンビーフハッシュが人気の店ですが、実は並んでで
も絶対に食べたいのがパンケーキです。 ディナータイムには、Saffron Table’s の 
テラス席でやみつきになりそうなガーリックナンやフライドパニールを楽しんでく
ださい。 キッチンでは、地元産の食材を使ってさらにレベルの高いインド料理が 
作られています。ぜひ、とれたての魚、ハラマサラにトライしてみてください。 

ディナーの後のリラックスタイムにおすすめなのが、カラフルな部屋、ビッグサ
イズのクッション、遊び心あふれる雰囲気が溢れる RSVP Motel です。ここはイン
スタ映え間違いなしのスポットです。 2020 年、この隣りに The ELM というコンサ
ート会場がオープン予定です。 昔ながらの B&B の方がお好みなら、The Lindley 
House がおすすめです。リノベーションされた素敵な部屋は落ち着いたニュート
ラルカラーでまとめられています。 

 美しい山々 翌朝は南に車を 1 時間ほど走らせて、モンタナ最大のスキー 
リゾート、Big Sky Resort に行ってみましょう。 冬はパウダースノーが自慢のスキ
ー場ですが、バンジージャンプやマウンテンバイク、ジップラインなど、夏ならで
はの楽しみもあります。 ブーツを履いてハイキングに出かけるのもおすすめで
す。Beehive Basin Trail を登り、牧草地を抜けると、約 3,000 メートルの山頂に 
囲まれた氷河の圏谷へとたどり着きます。 Olive B’s Big Sky Bistro でランチ
を食べて元気を取り戻してもよし、車で国道 191 号線を南に下って Gallatin 
Riverhouse Grill でホンキートンクミュージックが流れる中、川や山を眺めながら
バーベキューを楽しむのもよいでしょう。

国道 191 号線をさらに南に下ると、道沿いには Gallatin River が流れていま
す。 West Yellowstone からは Yellowstone National Park まで簡単に行くことが
でき、間欠泉、温泉など、さまざまな地熱活動を目にすることができます。 Elkhorn 
Cabins and Inn または姉妹ホテルの Evergreen Motel の美しく改装された 
客室には、寝心地抜群のベッド、木の温もりが感じられる装飾があります。朝は早
起きして、イエローストーンに向かいましょう。 まずは、変化し続ける壮大な地熱
地域、Norris Geyser Basin からスタートです。 Porcelain Basin Trail では階段状
になった温泉や間欠泉を見たり、Back Basin Trail では高さ約 90 メートルの噴火
で有名な Steamboat Geyser を目にしたりすることができます。 Midway Geyser 
Basin, では、フォトジェニックな Grand Prismatic Spring を見ることができます。 
オレンジ、黄色、緑の不思議な虹が広大なコバルトブルーのプールを彩ります。 近
くにある Great Fountain Geyser は、ほぼ定期的な間隔で噴火します。 次の噴火
まで待てないなら、Clepsydra に行ってみてください。ここは、ほぼいつも噴火して
います。 West Yellowstone に戻ったら、Grizzly and Wolf Discovery Center でこ
の地域の自然について詳しく学んでみてください。ここでは今、カワウソをテーマ
にした新しい展示が行われています。 

 湖の誕生West Yellowstone を通って公園を後にして、Hebgen Lake の海岸線
を北へ走ると、Earthquake Lake Visitor Center があります。ここでは、案内板や
山小屋跡を見ることができます。 マグニチュード 7.5 を記録した 1959 年の地震
によって、破壊的な地滑りが起こった場所を見ることもできます。 数百万トンもの
岩が自然のダムを作り出して生まれたのが、Earthquake Lake です。 

Ennis を目指して北に走ると、国道 287 号線の両側に Madison River Valley の
肥沃な牧場が 広がります。 もともと Virginia City の鉱山労働者のための供給場
所であったこの牧場は現在、モンタナで最も多くのマスがいるマディソン川の 
有名な「50-mile riffle」の中心地としてよく知られています。  

釣り道具は、Trout Stalkers などのショップで揃えることができます。 
 伝説のゴーストタウン Virginia City は、1860 年代のゴールドフィーバー時代

にモンタナ準州首都だった町で、当時は 1,200 の建物が立ち並び、10,000 人もの
人々が暮らしていました。 金がなくなると、人々も町を去りました。 しかし、現在も
使用されているモンタナ最古の郡庁舎など、この National Historic Landmark に
は現在もいくつかの建物が残っています。 板で覆われた歩道を歩いていくと、 
ボードビルショーを鑑賞できる Opera House や古い Wells Fargo の建物の中に
あるバーなどがあります。 狭軌の Alder Gulch Short Line Railroad を 2.5 キロほ
ど走ると、かつてゴールドフィーバーにわいたもうひとつの町、Nevada City にた
どり着きます。 かつてこの町にあった建物のうち 14 もの建物が現在も残っていま
す。そのひとつである 1863 年に建てられた建物の中にある Star Bakery では、 
フライドピクルスやビスケットが楽しめます。 Nevada City Music Hall には、ウ 
ルリッツァーバンドのオルガンやアーケードスタイルのミュージックメーカー、5 
セントジュークボックスがあります。 

最後の目的地は、Madison、Jefferson、Gallatin の 3 つの川が合流する
町、Three Forks です。 3 つの川はやがて、1805 年にルイスとクラークが滞在し
た Missouri Headwaters State Park で広大なミズーリ川へと合流します。 ここ
では、ハイキング、自転車、釣り、カヌーなどが楽しめます。 旅の最後のホテルは 
Sacajawea Hotel です。白い柱のベランダは、1910 年から旅人たちを迎えてい
ます。 

さらに時間が 
あるなら 

Bozeman に戻る 
途中、Lewis and Clark 
Caverns State Park で

鍾乳洞のガイド 
ツアーに参加してみて
ください。 SUV 車に乗

っているのなら、回り道
して Whitehall 近くの 

Ringing Rocks を訪れ
てみるのもいいでしょう。 
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GIANT 
SPRINGS 

STATE PARK

モンタナ の  
ハ ートを 

発 見する 旅 
モンタナ中部には、地上と地下で楽しめるアクティビティ
がたくさんあります。 ロッキー山脈と中央大平原の境界
線に位置する文化的にも重要な役割を果たすこの地域
では、古代ネイティブアメリカンのバッファロージャンプ

から、禁酒法時代のもぐり酒場まで、昔のモンタナの姿を
垣間見ることができます。  

モンタナ 中 部



GREAT FALLS の源は広大なミズーリ川で
す。 滝の大部分は現在、水力発電ダムによって隠れていますが、滝が生み
出すエネルギーは街の設立の原動力となりました。 1880 年、起業家の Paris 
Gibson が荒 し々い川のほとりに「新たなミネアポリス」を作るという構想を思い
つきました。 まずは、川岸の断崖にある Lewis and Clark National Historic Trail 
Interpretive Center を訪れてみてください。 Meriwether Lewis は、この岩だらけ
の土地を「今まで見た中で最も壮大な光景」と呼びましたが、このセンターにある 
2 階建てのジオラマを見ると、重い荷物を約 30 キロ運ぶことがいかに大変だった
かが分かります。 遠征隊員たちは、カヌーを移動させ、急な崖や滝の上を移動しな
ければなりませんでした。 

案内センターから River’s Edge Trail に沿って歩けば、あなたも気分は 
ミズーリ川を調査する探検隊です。 ここから東に 1.6 キロほど移動すると、Giant 
Springs State Park があります。ここでは、地下帯水層から 1 日になんと 1 億 
5,600 万ガロンもの水が吹き出ています。 

市街の C.M. Russell Museum には、Russell の絵画、芸術品、後ろ足を蹴り上
げた馬、バッファロー狩りや民族のブロンズ彫刻、さらには「アメリカのカウボーイ
アーティスト」と呼ばれた Russell の所持品や手紙など、世界最大の Russell の 
コレクションが展示されています。 1,000 点以上のノーザン・プレーンズ・インディ
アンの工芸品が揃うアメリカンバイソン展も見逃せません。 衣類、道具、盛装、工
芸品を見ていると、ネイティブアメリカンとバイソンの関係が見えてきます。  

この後に備えて、町でしっかりと食事をとることもお忘れなく。 ログハウスの 
Roadhouse Diner では、手作りのバンを使ったモンタナ産ビーフとブラックビー
ンのハンバーガーなど、ぜいたくな人気料理が楽しめます。 Celtic Cowboy Pub 
では、1980 年代に建てられた Great Fall 最古の商業ビルで、ボリューム満点の 
シェパーズパイやアイルランド料理を堪能できます。 

Great Falls から西へ約 24 キロ進むと、First Peoples Buffalo Jump State 
Park があります。 今から 1,000 年以上前、まだ Lewis と Clark が誕生するはるか
前、ネイティブアメリカンはバイソンの群れを引き連れて何キロもの道を進み、 
9 メートルもの断崖を超え、 動物を解体して皮革や食料にして暮らしていました。 
案内センターやハイキングガイドツアーでは、古代ネイティブアメリカンの小屋
跡、岩面陰刻、象形文字を見ることができます。 

 水が流れる道 Great Falls から Helena-Lewis and Clark National Forest や 
Little Belt Mountains を横断する Kings Hill Scenic Byway として知られる 
国道 89 号線沿いを南に White Sulphur Springs まで走ります。 このエリアでは、
ハイキング、自転車、魚釣り、水遊びなど、さまざまなアクティビティを楽しむこと
ができます。 White Sulphur Springs の丘の上には、農場経営者の Byron Roger 
Sherman が 1892 年に建てた石造りの邸宅、Castle Museum and Carriage 
House があります。 Spa Hot Springs Motel では、温度の違う 3 つの温泉プール
を堪能することができます。  

お腹が空いたら Bar 47 で、シーソルトキャラメルのフライドポテト、「大人の」
ミルクシェイク、フライドグリーンビーンズ、プルドポークマカロニ & チーズなど、
ボリューム満点の料理を味わってください。 車に戻ったら、Butte を目指して南西
に進みます。 モンタナの他の鉱山都市とは違い、Butte の地下資源は枯れること
がありませんでした。 この街は、「地球で最も豊かな丘」と呼ばれる場所にあり、特
に銀や銅などの鉱物が豊富に採れる場所でした。 1888 年に建てられた 34 部屋
のビクトリア調のレンガ造りの豪邸 Copper King Mansion を見れば、フレスコ画
が描かれた天井やティファニーのステンドクラスをはめ込んだ窓など、Butte がど
れだけ豊かであったかが分かります。 この豪邸の持ち主は、世界一の富豪の一人
でした。 Butte の鉱業の伝統は、鉱物科学を専門とする Montana Tech 大学に受
け継がれています。また、World Museum of Mining では、ヘルメットとヘッドラ
ンプを着けて、地下 30 メートルまで降下して、Orphan Girl Mine の中を覗き、 

鉱山労働者たちの暮らしを学ぶことができます。 
Main Street の歩道の下にある Rookwood Speakeasy Museum でも、地下

ツアーに参加することができます。 禁酒法時代、 お酒は法律で禁止されていま
したが、手に入れることはそれほど難しくはありませんでした。 Rookwood Hotel 
の地下にある秘密のドアの中にあったこの法律違反常習者のたまり場は、Butte 
に 150 はあったと推定されるもぐり酒場のひとつでした。 Old Butte Historical 
Adventures のツアーでは、精巧に彫られたマホガニーのバーカウンターと 
チップで覆われたポーカーテーブルを見ることができます。 

見学よりもお酒がお好きなら、Miner’s Hotel の地下に新しくできた 51 Below 
で本格的なカクテルはいかがですか。ここは 1913 年当時毛皮倉庫だった場所
で、かつてミンクのコートが夏の間出番を待っている場所でした。 上階には、12 
の客室とスイートがあります。 ステーキ好きには、ハンドカットされたロッキーマ
ウンテンビーフを堪能できる Casagranda’s Steakhouse がおすすめです。 長年
人気の Gamer’s Cafe では、気取らない料理を食べながら、地元話に花を咲かせ
ることができます。 Butte 出身でバイクスタントマンであった Evel Knievel は、ポ
ークチョップサンドイッチを求めて Freeway Tavern によく足を運んでいました。
この店のサンドイッチは、かつてこの町に住んでいたコーンウォール出身の鉱山
労働者たちに敬意を表したものです。 Butte の山の手にある Park 217 は、地下に
あるワインバーとビストロで、違いの分かる人たちから人気を集めています。 

 豊かな歴史 Bute から 1 時間北東に走ると、モンタナの州都Helena がありま
す。 Helena は金の鉱脈から生まれた街で、その後銀や鉛も採掘されるようにな
り、重要な貿易の中心地にもなりました。 商人たちは富を手に入れ、それを証明
するために豪邸を建てました。 そのひとつが現在の The Sanders で、上品な年代
物の家具や華やかな木工品が置かれた贅沢な B&B ホテルです。

 Last Chance Tour Train では、Cathedral of St. Helena の高さ約 70 メート
ルの尖塔や優雅な Montana State Capitol など、この街の歴史的建造物を屋根
なしの車両から眺めることができます。 銅造りのドーム型の建物の中では、C.M.  
Russell の壁画『Lewis and Clark Meeting Indians at Ross’ Hole』やその他モンタナ
を代表する芸術作品を見ることができます。 

Helena からすぐの場所に、ミズーリ川で最も特筆すべき峡谷があります。ここ
は、約 370 メートルの石灰岩の崖に囲まれ、オオツノヒツジと山羊に守られてい
る場所です。 Lewis と Clark はこの場所を Gates of the Mountains (山々への入り
口) と名付けました。 Helena を後にする前に、必ず 2 時間のボートツアーに参加
して、この街の名前の由来を学んで帰ってください。 

さらに時間があるなら 
Helena の北にある Choteau には、Old Trail Museum がある他、Dropstone 
Outfitting による Bob Marshall Wilderness の 1 日ガイドツアーや食事つきの 
泊りがけツアーに参加することができます。
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イエロ ーストーン を 

堪 能 する 旅
Red Lodge から Cooke City へと続く曲がりくねった Beartooth Highway は、壮大な 
景色が延々と続くため、Yellowstone National Park にたどり着くまでには少々時間が 

かかるかもしれません。 しかし北東入口から公園に一歩足を踏み入れると、そこには畏怖の 
念を抱かずにはいられない地熱地帯、荒 し々い滝、多様な野生生物が待ち受けています。   

BEARTOOTH 
HIGHWAY

モンタナ 州 中 南 部



風光明媚な RED LODGE は、Beartooth Highway の 
ロードトリップの拠点となる町です。 ビリングス・ローガン国際空港から約 100 キ
ロ車を走らせると、毎年 3 日間かけてロデオ大会が開催される、西部ビクトリア様
式の建築物のないのんびりとした山間の町が現れます。 1897 年、Sundance Kid 
はこの町で銀行強盗を試みました。 Buffalo Bill Cody と Calamity Jane は The 
Pollard Hotel に宿泊しました。Red Lodge、中でも目抜き通りの Broadway 
Avenue には、ほぼ伝説になりつつある西部開拓時代の雰囲気が残っています。  

ここでは、食を堪能することができます。 アンティークの自転車やヴィンテージ
のサインが飾られた Montana Candy Emporium では、チョコレートトラッフル
や昔ながらのスイーツが食べられます。 Piccola Cucina at Ox Pasture では、新鮮
な素材を使った伝統的なイタリア料理を堪能できます。 Rock Creek のほとりにあ
る Red Box Car では、1903 年に実際に使われていた貨物車の中で美味しい 
シェイクを飲むことができます。 Prerogative Kitchen では、美味しくてカジュア
ルなファストフードが食べられます。 食べ歩きの合間には、Yellowstone Wildlife 
Sanctuary を訪れてみてください。ここは、野生に帰ることができないオオカミ、
ツキノワグマ、バイソン、ヘラジカ、ハヤブサたちがいます。 宿泊は、木の温もりが
感じられる Alpine Lodge や心地よい B&B スタイルの Inn on the Beartooth が
おすすめです。  

 世界のてっぺんを目指すドライブ  朝は、アートが壁一面に飾られた 
Honey’s でブリトーの朝食を食べたら、Beartooth Highway (国道 212 号線) に
向かいます。 多くの人がこの道をアメリカで最も美しいドライブと呼ぶのには理
由があります。 壮大な花こう岩、コバルトブルーの湖、標高約 3,700 メートル以上
の山頂が見える壮大な山々の風景を通り過ぎるこの道は、約 1.5 キロも山を登り
ます。 しかしこの道路は、10 月中旬から 5 月のメモリアルデーの週末までは雪の
ために閉鎖されるため、ドライブを楽しめる季節は限られています。 1936年に
開業した全長約 110 キロのこの道路は、スイッチバックを通り抜けて Beartooth 
Pass で標高約 3,337 メートルに達します。ここでは、まるで世界のてっぺんにいる
かのような風景、氷河によって削られた圏谷の息をのむようなパノラマ、まだ雪の
残る草原を見ることができます。 

途中景色のよいスポットで止まりながら走ると最低 3 時間はかかりますが、 

もっと時間に余裕があるのであれば、車を降りてハイキングするのもおすすめで
す。 Island Lake のトレイルヘッドまで車で行って他の湖までトレッキングするこ
ともできますし、Cooke City 近くにある Clarks Fork の Flune Trail では、 1900 年
代初頭の水力発電所跡や滝を眺めることもできます。  

いよいよイエローストーンへ Beartooth Highway を走って Cooke City に
到着したら、Cooke City Montana Museum で地元の歴史を見て、食べ歩きを
楽しみましょう。Bearclaw Bakery のピーカン・スティッキーバンはファンが多い
人気商品です。 そこから、Yellowstone National Park の北東入口に向かいま
す。Lamar Valley では、バイソン、ヘラジカ、コヨーテなどの野生動物を目にする
ことができます。 野生動物に出会えるチャンスを高めるために、非営利団体の 
Yellowstone Forever Institute が行っている Day Adventures セッションに参加
しましょう。 

Tower-Roosevelt ジャンクションを南に進むと、迫力ある火山に囲まれ、約 40 
メートル上から水が流れ落ちる Tower Fall があります。 そこから約 3 キロの場所
に Roosevelt Lodge があります。ここでは、屋根付きのワゴンでバーベキューを
楽しむことができます。 1903年に建てられた壮大な Roosevelt Arch のある公園
の北入口のすぐ外にある Gardiner まで行くとキャンプを張ることができます。ここ
を拠点にしてイエローストーンエリアを見て回ることができます。 素朴でシックな 
Wonderland Cafe and Lodge の再生木材で飾られた客室からは、美しい山々の
景色を一望することができます。さらに、1 階のレストランでは、朝にはパーフェク
トなラテを、夜にはエルクチリなどの料理を楽しめます。

できるだけたくさん、イエローストーンを楽しんでください。 トラバーチン（石
灰華）でできた段丘がある Mammoth Hot Springs は、Gardiner からわずか 8 キ
ロの場所にあります。 公園のさらに奥へ進むと、Yellowstone River の上流や下
流にある見事な滝を眺めながら  Canyon Village の近くのトレイルまで下った
り、West Thumb Geyser Basin、Old Faithful から歩いて Geyser Hill に行ったり
することができます。 

 風と水を感じて 公園の北側では、Yellowstone River でラフティングを楽し
むことができます。 Montana Whitewater は、初心者に最適なゆったりとした川
下り、ラフティングとジップラインを組み合わせたツアーを提供しています。 Wild 
West Rafting は、昼は川で遊んで、夜は川辺のテントで過ごす 1 泊のツアーを提
供しています。  

Gardiner に別れを告げて、次は国道 89 号線を北上して、Pray に向かいます。
ここには、Chico Hot Springs や川沿いのホテル Sage Lodge があります。 そこか
ら、その名の通り楽園のような Paradise Valley、おしゃれな町 Livingston へと移
動します。 目抜き通りには、Livingston Center for Art and Culture など、高級 
アートギャラリーが立ち並びます。 Mustang Fresh Food のシェフ、Carole Sullivan 
の斬新で画期的な料理は、オバマ前大統領やマーサ・スチュワートの舌を唸らせ
てきました。 Faye’s Cafe では、かつて学校の校舎として使われていた建物の中で
様々な料理を楽しむことができます。 Faye シェフを信じて、シェフのおすすめ料理
を注文してみてください。どの料理も美味しいはずです。伝統ある Murray Hotel 
は、Yellowstone Gateway Museum、Livingston Depot Center 、そして多くのレ
ストランに歩いて行ける場所にある便利で心地よいホテルです。 

最終日は、プレーリーと面白い名前の山、Crazy Mountains が出会う場所、Big 
Timber に行ってみましょう。 (名前の由来については諸説ありますが、本当のと
ころは誰も知りません。) Crazy Mountain Museum は、ヴィンテージの歯医者の
椅子、T 型フォード、ステットソンのチャップスなどが展示されており、昔ながらの
スウィートグラス郡を感じることができます。 旅の最後の食事には、1890 年に建
てられた Grand Hotel でヘラジカのソーセージのサンドイッチを注文してみて
ください。 その後は、夢のようなドライブをもう一度味わいながら、Billings へと
戻ります。 

さらに時間があるなら 
Billings の南にある Crow Indian Reservation の近くにある Canyon National Recreation 
Area で、Bighorn Canyon Visitor Center または Yellowtail Dam Visitor Center に立ち寄り、こ
のエリアの情報を入手するといいでしょう。 Bighorn River Lodge や Forrester’s Bighorn River 
Resort で食事や滞在、釣りをぜひ楽しんでみてください。
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歴史を訪ねる冒険は FORT BENTON から
始まります。ここは、ミズーリ川に沿った木の形をした町です。 モンタナで
最も古い町のひとつで、モンタナ州、ワシントン州、カナダを船で行き交う 
商人たちを結ぶ場所として、1846 年に毛皮取引所として作られました。 現在、Fort 
Benton に当時から残っているほぼすべての建造物は、国定歴史建造物に指定
されており、この町の博物館ではその豊かな歴史を垣間見ることができます。 
Museum of the Northern Great Plains では、広大な大草原に定住するという
大きな夢を抱いてここへやってきた農家の人々の苦労を知ることができます。 
Historic Old Fort Benton には、ブラックフットインディアンが銃、調理器具、毛布
を手に入れるために交換したと言われるバッファローのローブ、ビーズ、毛皮など
が展示されています。 Museum of the Upper Missouri では内陸港として栄えた
ていた時代の Fort Benton に関する展示を見て、Missouri Breaks Interpretive 
Center では川の自然と人類の歴史について学ぶことができます。

Fort Benton は Mighty Mo（ミズーリ川の愛称）の町です。Missouri River Outfitters 

でぜひパドリングを楽しんでみてください。 慣れている人なら、カヌーやカヤックをレン

タルすることもできますし、プロのガイドによるツアーに参加することもできます。  

夜は 1882 年に建てられたクラシックでありながらモダンな Grand Union Hotel で優雅

な時間を過ごしてください。 ホテルの Union Grille のテラス席では、ミズーリ川を眺め

ながら食事を楽しむことができます。 

 プレーリーポスト翌朝は、 Upper Missouri River Valley の牧草地を抜けて、国道 87 

号線を北東方向に進みます。 川沿いにある小さな町、Virgelle は、1912 年に入植者た

ちが定住した町で、人里離れたひっそりとした土地を旅したい人にはぴったりの場所で

す。 The Virgelle Mercantile (略して Merc) は、町にある唯一の店で、アンティークの 

販売や B&B での宿泊施設の提供を行っている他、かつて入植者たちが暮らしていた

石油ランプや薪ストーブのある山小屋が 6 軒あり、ここに宿泊することもできます。 

Virgelle Ferry は、1913 年から運行している定期船で無料で乗ることができます。  

Virgelle から北東に向かうと、Hi-Line として知られる地域があります。 国道 2 号線沿

いにあり、カナダからわずか 160 キロしか離れていないこの地域には、風によって生ま

れた大平原と麦畑がまるで永遠に続くかのような景色が広がっています。 Hi-Line 最大

の都市 Havre は、1879 年に鉄道の拠点として作られた町で、やがて地上と地下の 2 つ

の正反対の個性が発展していきました。 当時、地上の町は繁栄していました。 1904 年

に町が火事によって全壊し、あらゆるビジネスが地下へと移動して経営を続けました。 

地階へとつながるトンネルを抜けると地下街が広がり、そこには売春宿、賭博場、アヘン

窟がありました。 Havre Beneath the Streets ツアーでは、この時代の驚くべき歴史を 

聞くことができます。  

もっと昔の歴史が知りたいなら、H. Earl Clack Museumはいかがでしょうか。ここで

は、恐竜の卵が展示されている他、情報通のガイドが Wahkpa Chu’gn Buffalo Jump 
Archaeological Site を案内してくれます。 この 2,000年前の遺跡では、当時の人たちが

石器をどのように使い、槍を投げていたのかを知り、深さ 6 メートルの水牛の骨の壁を

見ることができます。 

Havre を出る前に、Havre Grateful Bread のスープとサンドイッチでお腹を満たし

たら、Hi-Line をさらに東に進みます。 Nez Perce National Historical Park の Bear Paw 
Battlefield は、1877 年のネズ・パース族の逃避行の最後の戦いの場所です。ぜひレン

ジャーによるツアー、またはセルフガイドツアーに参加してみてください。 Fort Belknap 
Indian Reservation ではさらに深く歴史を学ぶことができます。 Aaniiih Nakoda Tours 

のツアーを予約して、Assiniboine (Nakoda) や Gros Ventre (Aaniiih) 族について学んで

みてください。   

 恐竜の足跡をたどる Quaint Malta は、Montana Dinosaur Trail の中でも必見の

スポットです。 州全体で 14 ヶ所あり、先史時代の足跡をたどることができます。 Phillips 
County Museum では、全長 10 メートルのブラキロフォサウルスの骨、「エルヴィス」が

展示されています。 Great Plains Dinosaur Museum では、子供たちが発掘に参加で

きます。 今も地球に生息している動物たちが見たいなら、Bowdoin National Wildlife 
Refuge に行ってみましょう。 湿地をかけ抜ける自動車ツアーでは、モモイロペリカン  

(ここには 1,400 以上の巣があります) やカオジロブロンズトキを見つけられるかもしれ

ません。  

Malta から国道 191 号線を南西に行くと、Lewistown があります。 Bear Gulch の 

ガイドツアーは前もって予約しておくことをおすすめします。峡谷の壁に残された象形

文字や岩面陰刻を見ることができます。 Lewistown は、まさしくモンタナ州の中心にあ

る町です。  

この町最大のイベントは、アメリカ西部とカナダの詩人たちが一堂に会し、それぞれの

詩を朗読する Montana Cowboy Poetry Gathering です。 Lewistown には、20 世紀

初頭の建築が多く残っており、3 つの地区が国家歴史登録財に指定されています 夜

は、1917 年に高校の寮として建てられ、その後ホテルに改装された The Calvert Hotel 
の豪華な部屋で過ごしましょう。 The Charlie Russell Chew Choo のディナートレインで

は、大平原に沈む夕日を眺めながらプライムリブを堪能できます。 

 湧き立つ水Lewistown から約 11 キロの場所にある Big Spring は、世界最大の 

淡水泉のひとつで、1 分間に 50,000 ガロンもの水が噴き出しています。 Big Spring 
Creek では、泳ぎやチュービング、ニジマスやブラウントラウトの釣りを楽しむことがで

きます。 Rising Trout Cafe and Bookstore には、様々な料理が揃っています。 約 32 キ

ロのLewistown Trail System をハイキングしたり、自転車に乗ったりして、町をさらに散
策してみてください。 Lewistown からグレート・フォールズ国際空港に行く場合は、国道 

87 号線を迂回してさらに自然を楽しんだり、石灰岩の崖、険しい峡谷、驚くほど澄んだ川

が広がる Sluice Boxes State Park で釣りを楽しんだりすることができます。 

さらに時間があるなら 
Great Falls の北西に位置する Shelby には、この地域の芸術品や記念品が 
たくさん展示されている Marias Museum of History and Artや、1936 年製の 
ものを復元したメリーゴーランドがある Carousel Rest Area of Shelby がありま
す。 
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大平原 の

故郷 訪ねる旅
グレートプレーンズを駆け抜けるロードトリップでは、
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上から時計回りに 
Great Plains Dinosaur 

Museum、 Wahkpa Chu’gn 
Buffalo Jump、 Bear Gulch の 

象形文字



歴 史 を  
ひ もとく旅

モンタナ南東部の大平原には、開拓者精神が 
今でもたしかに生きています。 Billings のような 
大都市だけでなく、リトルビッグホーンの戦いが 
あった場所を見学したり、荒地で恐竜の骨を探し
たり、ロデオの町 Miles City を散策したりして、 
東部ではまるで過去に来たかのような気分も 

味わうことができます。 

FOUR DANCES 
RECREATION 

 AREA

モンタナ 南 西 部



飛行機の窓から見える景色にうっとりする
空港はアメリカには数えるほどしかありませ
んが、そのひとつが Billings にあります。 Rimrock の川に削られた崖の上に
建つビリングスローガン国際空港は、黄金色の砂岩と Yellowstone River Valley 
の広大な景色で、初めてこの地を訪れた人を魅了します。 

Rimrock には数多く公園やトレイルがあり、滑走路からハイキングできるも 
同然です。 Black Otter Trail を歩くと、Billings と 5 つの山脈の美しい風景が広が
ります。 Swords Park では、1800 年代後半にノーザンプレーンズを放浪した開
拓者、トラッパー、スカウトの Luther Sage “Yellowstone” Kelly の記念碑を訪れて
みてください Four Dances Recreation Area からは、さらに素晴らしい Rimrocks 
の風景を見ることができます。 Rims を通る道からは、Pictograph Cave State 
Park に行くことができます。ここにある色あせた象形文字は、2000 年前にこの 
Pictograph Cave と周辺の洞窟に人々が暮らしていたことを物語っています。 

Billings 自体が Rimrocks にあります。 まずは、空港近くの歴史ある山小屋に 
ある Yellowstone County Museum を訪れてみましょう。 ネイティブアメリカン
のビーズ作品、野生動物の剥製、手の込んだ鞍、幌馬車などが展示されています。 
その後は、ニューヨークのウォルドーフ・アストリアホテルを設計した建築家の 
Henry J. Hardenbergh が設計した Moss Mansion のツアーに参加してみましょ
う。 この見事な 3 階建ての豪邸は、Billings の発展に貢献した銀行の頭取であり、
起業家であった Preston Boyd Moss のために建てられたものです。 

Yellowstone Art Museum では、かつての郡刑務所を改装・拡大して作られ
た建物にウエスタンアートが展示されています。 ネイティブアメリカンのポート
レート、バッファローの狩猟や放牧地を駆け巡るカウボーイなど、Laton Alton 
Huffman が撮影した 1800 年代後半の象徴的な西部の写真、Will James や 
Charles Russell の絵画もあります。 夕食は、レンガ造りの Last Chance Pub and 
Cider Mill でモンタナ和牛、スモークトラウトのタコス、地元産のリンゴ酒を味わ
ってください。 宿泊は、市街にあるシックで歴史ある Northern Hotel がおすす
めです。 

 歴史の授業翌朝は、I-90 を東に進んで Crow Indian Reservation の隣の
プレーンズの町、Hardin を目指します。 Big Horn County Historical Museum 
で、1917 年に建てられたルーテル教会や農家などを見て入植者の暮らしにつ
いて学んだら、次は Crow Agency に向かいましょう。 毎年 8 月に Crow Fair 
Celebration Powwow and Rodeo が開かれる時期は、この草原は世界最大のテ
ント会場と化します。1 週間続くイベント期間中、ここに 1,800 ものテントが 
張られます。 

一方 Little Bighorn Battlefield National Monument は静かな雰囲気です。 
1876 年のリトルビッグホーンの戦いで、ジョージ・アームストロング・カスターと 
その第 7 騎兵隊は、Sitting Bull と Crazy Horse に率いられた数千人ものラコタ
スー族と北シャイアン族の戦士たちを出し抜きました。 Last Stand Hill にある 
Indian Memorial と第 7 騎兵隊の記念碑を見たり、ビジターセンターを訪れて、
携帯音声ツアーに参加してみたりしてください。 Apsáalooke Tours では、クロウ
族のガイドが 1 時間かけて、戦いとそこに至るまでの一連の出来事を語ってくれ
ます。 

記念碑の入り口の向かい側にある Custer Battlefield Trading Post and Cafe 
では、クロウ族と北シャイアン族の現代アート、ジュエリー、ビーズ細工、 
バッファローバーガーを楽しむことができます。 車に戻って 2 時間ほど北東に走
ると、Tongue River と Yellowstone River の合流点にある Miles City に到着しま
す。 農家の人々や牧場主は一年中この町に住んでいますが、Bucking Horse Sale 
が開催される毎年 5 月は多くの人がここへやって来ます。 1951 年から開催されて
いるこの伝統あるイベントでは、野生馬の競売、ウエスタンスタイルのバーベ 
キュー、競馬、ストリートダンスが繰り広げられます。 

Range Riders Museum では、珍しい銃器、ネイティブアメリカンの工芸
品、13 の本格的な旧西部の建物など、開拓時代の様子を垣間見ることができま
す。 WaterWorks Art Museum の保水タンク内でウエスタンアートを鑑賞した後
は、Black Iron Grill で地元の牧場で飼育されている牛肉を使った「カウボーイ
キャンディー」にトライしてみてください。 宿泊は、美しく改装された Miles City 
Hotel and Suites がおすすめです。  

 バッドランズでの発見 夜が明けたら、Baker を目指して東へと走り、世界最
大の去勢牛（雄牛）の剥製が展示されている O’Fallon Historical Museum に
立ち寄ってみましょう。 そこから、険しい土地が点在するプレーリーを流れる 
Yellowstone River が穏やかなか表情を見せる Glendive に向かいます。 Frontier 
Gateway Museum には、恐竜の化石や足の長い ストルチオミムス の骨が展示
されています。

郊外まで行けば、恐竜の化石やメノウが並ぶ浸食されたビュート（孤立丘）を
見ることができます。 モンタナ州最大の州立公園であり、荒地の地質が見れるフォ
トジェニックなスポットである広さ 11,000 エーカーの Makoshika State Park で
は、10 種以上の恐竜が発掘されました。 ビジターセンターで地質学の展示を 
見た後は、荒地を見渡せる場所までハイキングです。 化石を探して持って帰りた
いなら、近くの専用牧場内にある Baisch’s Dinosaur Digs を訪れてみてください。 

Terry の大草原に面した居留地にある Prairie County Museum では、ミシシ
ッピ州西部で唯一のスチーム暖房の離れ家などを見ることができます。 隣りの 
Cameron Gallery には、裕福な生活を捨て、厳しいモンタナの大草原での生活を
選んだイギリス人女性写真家の Evelyn Cameron が撮影した写真が展示されて
います。 町の北側にある Terry Badlands では、Cameron が愛した景色を見るこ
とができます。 風、水、そして時間によって形作られた色とりどりの岩柱や渦が 
地平線まで伸びていく景色は圧巻です。 

Billings に戻る道すがら、Pompeys Pillar National Monument に立ち寄って、
唯一残っている ルイス・クラーク探検隊の証拠を見てみましょう。 短い急な坂道
を上ると、William Clark 大尉が大草原にそびえる高さ約 45 メートルの柱に自ら
の名前を刻んだ場所があります。 1806 年 7 月に刻まれた手書きの名前は、砂岩
の上に今でもしっかりと残っています。

19モンタナガイドブック

さらに時間があるなら
Baker の南 Ekalaka にある Medicine Rocks State Park で壮大な地層を眺め、 
モンタナ州の最初の恐竜博物館 Carter County Museum を訪れてみてください。
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大 草 原 の 自 然 と
風 景 に 出 会 う旅

モンタナ州北東部では、グレートプレーンズの大草原が地平線に広がるモンタナ州北東部では、グレートプレーンズの大草原が地平線に広がる
ミズーリ川のほとりを開拓者になった気分で旅することができます。  ミズーリ川のほとりを開拓者になった気分で旅することができます。  

鹿やプロングホーンが歩き回り、川岸にはメノウが並び、 鹿やプロングホーンが歩き回り、川岸にはメノウが並び、 
空には星の海が広がります。空には星の海が広がります。

FORT PECK
LAKE

モンタナ州 北 東 部モンタナ州 北 東 部



モンタナ州北東部最大の都市である  Glasgow 
の中心にあるアールデコ様式の建物は、この地域の歴史を反映しています。 
Glasgow は、フランクリン・ルーズベルトが行った最大かつ最も大胆なニューディ
ール政策が行われた場所からほど近く、大恐慌直後に急成長を遂げた町です。全
長約 6 キロの Fort Peck Dam は、19 世紀にこの地域にあった交易所にちなんで
名付けられました。 

1940 年に完成したこのダムは、壮大なミズーリ川の水を囲い込み、世界最大
の貯水池を形成しています。約 2,500 キロ続く海岸線は、カリフォルニアの太平洋
岸の長さのほぼ 2 倍の距離に達します。 Fort Peck Lake のほとりにはキャンプ
場や公園が点在し、ボート、釣り、ハイキング、キャンプなど、様々なアクティビティ
を楽しむことができます。 ダムの西側に広がるのが Charles M. Russell National 
Wildlife Refugeです。110 万エーカーある土地には、ヘラジカ、ミュールジカ、 
プロングホーン、ハクトウワシ、その他様々な野生生物が生息しています。  

Fort Peck Interpretive Center では、巨大なダムと恐竜について詳しく知るこ
とができます。 6,200 万年前に生息していたティラノサウルスは「ペックズ・レッ
クス」とも呼ばれ、1997 年に Fort Peck の近くで発見されました。 Fort Peck Lake 
Reservoir の 8,500 ガロンの水と魚でいっぱいのモンタナ最大の水槽の横には、
恐竜のモニュメントがあります。 ダムの歴史についても学ぶことができる他、案内
センターでリクエストすれば発電所のツアーに参加することもできます。 

 魔法のように澄んだ夜空  ここは、アメリカで最も澄んだ夜空が見られる地域
です。絶対に流星群を見逃すわけにはいきません。 Glasgow の Cottonwood Inn 
and Suites にチェックインしたら、屋内プールや温かいバスタブでリラックスしま
しょう。 Durum Restaurant のモンタナリブアイステーキや Eugene’s のピザを味
わった後は、夜更かしして星空観察に出かけましょう。 Fort Peck Lake のほとりの 
Hell Creek State Park や The Pines Recreation Area で芝生の上にブランケット
を敷いて横になれば、360 度見渡す限り満天の星空が広がります。

 スイスシャレースタイルの Fort Peck Theatre では、また違うエンターテイメ
ントを楽しむことができます。ここでは、 50 年の歴史を持つ劇団のパフォーマンス
を見ることができます。 この劇場は Fort Peck の町が所有する劇場で、ダムの建設
を支援するために作られました。 Valley County Pioneer Museum では、ヴィン
テージ・トラクター、密造酒、アシニボイン族の工芸品、1940 年代のラジオ局など、
歴史的な展示物を見ることができます。

国道 2 号線を走って Fort Peck Indian Reservation を抜けると Wolf Point が
あります。ここは、毎年 7 月にモンタナで最も古くから行われている最高のロデ
オ、Wolf Point Wild Horse Stampede が開催される場所です。 Wolf Point Area 
Museum では、鞍、銃、Victrola のレコードプレイヤー、エジソンの蓄音機、ビーズ
のモカシン、入植者たちが使っていた道具などを見ることができます。 地ビールや
ノンアルコールのルートビアがお好きなら、Missouri Breaks Brewing (地元の医

師が経営しているため Doc’Zとも呼ばれています） に立ち寄ってみてください。 
国道 2 号線を東に 1 時間ほど走れば、穀物生産が盛んな Culbertson がありま

す。 Culbertson Museum で入植者の歴史をさらに学んだら、北へ 40 キロほど 
進み Medicine Lake National Wildlife Refuge へ行ってみましょう。 最後の氷河
期の前に、ミズーリ川はなだらかな平野を流れ、浅い湖と湿地を残しました。 双眼
鏡があれば、アヒル、モモイロペリカン、鶴、サギの姿を見ることができるかもしれ
ません。 プレーリーには、プロングホーンや鹿が歩き回っています。 

Culbertson にある Wild West Diner は、1957 年から朝食とランチを提供して
います。お腹が空いていなくても、州境界線に向かう前に地元のハチミツや 
ジャムを買いにぜひ立ち寄ってみてください。 モンタナ州とノースダコタ州の境
界線にまたがる Fort Union Trading Post National Historic Site は、現在の Fort 
Peck Indian Reservation の東、1828 年から 1867 年までミズーリ川のほとりに立
っていたモンタナ州最大の毛皮取引所の跡地です。 この取引所では、ヨーロッパ
系アメリカ人とネイティブアメリカン (アシニボイン族とその他 6 つのノーザンプ
レーンズの部族) が争うことなく平和に共存していました。 ネイティブアメリカン
はバッファローの皮革やビーバーの皮をと引き換えに、銃や毛布、衣類などを手
に入れていました。 

のんびり過ごす水辺の時間  Fort Union から約 40 キロ北へ行くと、Sidney が
あります。Lower Yellowstone River が穏やかに流れるこの町は、ゴムボートや 
カヤックの他、キタカワカマス、スケトウダラ、コクチバスなどの温水魚の釣りにも 
最適です。 また、川岸に沿ってメノウを探したり、ヤマヨモギで覆われた草原、コッ
トンウッドの森、広大なプレーリーの繊細な美しさ写真に残したりして過ごすこと
ができます。 MonDak Heritage Center にはこの地域のアートや文化が凝縮され
ており、ここではアートクラスに参加できる他、モンタナ州東部の工芸品も展示さ
れています。 Meadowlark Public House に立ち寄って最高級のクラフトビールや 
バイソンミートローフを味わったら、Best Western Golden Prairie Inn and 
Suites でゆったりとした夜を過ごしてください。 

旅の最後は、MT-200 を南西へと進み、地元の牧場ブランドとして名付けられ
た Circle という農家のコミュニティを訪ね、最後に田園地帯の風景を思う存分 
堪能してください。 美しい景色が続く Big Sky Back Country Byway (MT-13) を北
上すると、人よりも牛やラバに出会う確率のほうが高い Wolf Point にたどり着き
ます。 プレーリーの中心にあるこの町では、数百対 1 の割合で動物の数が人の数
を上回っています。これこそがこの地域の最大の魅力かもしれません。    

さらに時間があるなら 
Wolf Point から 1 時間北へ走ると Scobey の町が現れます。ここにある Daniels County 

Museum and Pioneer Town には 35 の歴史的建造物が立ち並び、1900 年代初頭の人々の 
暮らしを垣間見ることができます。
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BIG SKY 
RESORT

見事なパウダースノー、どこまでも続くゲレンデ、雪に覆われた 
国立公園、快適なロッジ…モンタナでは冬のリゾートを満喫できます。     

モンタナ の 冬

冬 のアドベ ンチャー



モンタナのスキー場では 
山から山へと連なるパノラマ、どこまでも
滑らかな天然の雪を楽しむことができます。 たくさん
あるスキー場の中から、あなたのスタイルに合った
スキー場をお選びください。   

 スリル満点のゲレンデ: 週末を思いっきり楽しみ
たい冒険派には、 
モンタナ最大のスキーリゾートで、その規模は全米
トップ 10 に入る Big Sky Resort がおすすめです。こ
こは西部でも有数の急なコースがあるスキー場で、
最大約 1.4 キロの標高差を急降下します。 Big Sky 
Resort にはまた、北米初の 8 人乗りのリフトがありま
す。 さらにこのリゾートは、世界最高峰の 41 のスキ
ーリゾートから成る IKON Pass（アイコンパス）に加盟
しています。 Montana Snowbowl は Missoula の地
元スキー場で、急降下のコース、チャレンジングなバ
ックカントリーコースがあります。 オープンスペース、
平坦なコース、くぼみのあるコース、傾斜のあるコー
ス、パウダースノーたっぷりの上級者コースと、あら
ゆるレベルのスキーヤーが楽しめるスキー場です。

 何よりもパウダースノー！: スキーの後のお楽し
みよりもとにかく雪の質が大切だという人には、  
Missoula、Butte、Helena の町から簡単に車で行ける 
Discovery Ski Area がおすすめです。ここには、リフ
ト完備のモンタナ州で最も急なコースがある他、急
降下の上級者コースもあります。 Bozeman にほど近
い 2,000 エーカーの Bridger Bowl Ski Area  は、「コ
ールドスモーク」と呼ばれる柔らかなドライパウダー
スノーで知られています。 上級者は岩の切り立った
急斜面を滑り降りる最短コースの「リッジ」を満喫で
きます。 モンタナとアイダホの境界、ロッキー山脈分
水界の頂上にある Lost Trail Powder Mountain は、
宿泊施設やレストランはないものの、モンタナ州で
最も豊富な降雪量、あらゆるレベルのスキーヤーが
楽しめるバラエティー豊かなコースがあります。

 トゥルーブルー: 滑らかなブルーのコースを 
思いっきり満喫できます。
小春日和の風景の中を滑り降りたいのら、Flathead 
Lake にほど近い Blacktail Mountain がおすすめ
です。 ここは、モンタナ州で唯一、頂上まで車で行け
るスキーリゾートです。 Swan Mountains のレイク
ビューと広大な景色を眺めながらの山頂までのドラ
イブは、スキーで山を滑り降りているような楽しさを
味わえます。   

 節約派のファミリーに最適:  手ごろな値段で
レッスンを受けたり、リフト券を手に入れたりしたい
なら、
ロッキー山脈分水界の頂上、Helena からほど近い 
Great Divide  がおすすめです。ここはモンタナ州で
最も長期間、晴天の下でスキーを楽しむことができ
るスキー場です。 未就学児のお子様がわずか 10 ド
ルでスキーにトライできる Sno-Kids プログラムな
ど、家族にやさしいオプションを提供しています。 モ
ンタナとアイダホをまたぐ Lookout Pass Ski and 
Recreation Area には、子供向けの無料スキースク
ールや誰でも使えるお得なリフト券があります。 

 隠れ家的なスキーリゾート:  
山を独り占めしたいという人には、   
モンタナ州北西部にある Maverick Mountain  がお
すすめです。ここは、ひとつのリフトと 24 のトレイル
しかなく、人の少ない昔ながらの雰囲気を醸し出す
スキー場です。 Little Belt Mountains のShowdown 

Montana もおすすめです。 リフトはたった 4 つ、 
広さ 650 エーカーの 1936 年に作られたこのスキー
リゾートは、モンタナで最も古くから経営されている
スキー場で、まっさらな雪を楽しめます。 モンタナ州
北西部にあるボランティアによって運営されている 
Turner Mountain は、貸し切りで楽しむことができる
スキー場です。

 スキーだけでは物足りない:  
スキーもしたいけれど、夜も楽しみたいという人には、 
Whitefish Mountain Resort がおすすめです。ここで
楽しめるのはモンタナ州北西部に位置する 3,000 エ
ーカーのゲレンデだけではありません。 12 月下旬か
ら 3 月上旬まで週末や祝日はナイトスキーを楽しめ
る他、周辺の村ではさまざまな楽しいアクティビティ
を楽しめます。 スキーブーツを脱いで、Whitefish に
ある The Great Northern Brewing Company などに
出かけるのもいいでしょう。 Billings 周辺に滞在して
いるのなら、Red Lodge Mountain がおすすめです。
ここでは、壮大な山々の中でスピード感あふれるツリ
ーランを楽しむことができます。 まるでアートのよう
な 19 世紀の雰囲気溢れる町 Red Lodge には、オー
ルドウエスタン風の酒場やモンタナで最も古い映画
館など、スキー以外にもお楽しみがいっぱいです。 

モンタナの美しい国立公園 
では、モンタナ州ならではの冬を体験することができ
ます。 Glacier National Park では、Lake McDonald 
の岸辺に沿っててクロスカントリースキーをした
り、Apgar エリアでレンジャーによるスノーシューツ
アーに参加したりできます。 Glacier のほとんどのホ
テルや道路は冬の間閉鎖されますが、キャンプする
ことはできます。 Yellowstone National Park で 
年中車で入ることができるのは Gardiner の入口だ
けです。輝くような白い雪の中でスノーコーチ、スノ
ーモービル、スキー、スノーシューを楽しめます。 Old 
Faithful Snow Lodge and Cabins で快適な夜を 
過ごした後は、スノーコーチで Yellowstone River の 
Grand Canyon に出かけて凍った Lower Falls を 
眺めたり、噴き出す温泉を見にスノーシューで 
Upper Geyser Basin まで行ったりしてみましょう。
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スキー以外に
もお楽しみが
いっぱい 
スキーだけでは物足り
ない？ それならこんな
アクティビティはいかが
ですか。
 
温泉でほっと一息
Quinn’s、Chico、Elkhorn 
の 3 つの歴史ある温泉
で一晩ずつ過ごすプラ
ンはいかがですか。 ミ
ネラルたっぷりの温泉
につかった後は、運転し
て帰ろうなんて気には
なれないはずです。  

暖房付きの雪上車に
乗ってBig Sky Resort か
ら奥地にある Montana 
Dinner Yurt へと出か
け、キャンドルの灯りの
中で極上のフィレミニヨ
ンとフレンチオニオン
スープを堪能してくださ
い。 デザートの後は、 
たいまつが点灯してい
るコースにナイトスキー
に出かけ、満点の星空を
眺めましょう。 

雪の中を馬そりで 
駆け回るなら、Seeley 
Lake の Double Arrow 
Lodge、Whitefish

のBar W Guest 
Ranch、De Borgia の 
BLACK DIAMOND 
GUEST RANCH がおす
すめです。

犬ぞりツアーを楽し
みたいなら、Bigfork 
の Base Camp 
Bigfork、Whitefish の 
Dog Sled Adventures 
や Winter Woods Dog 
Sled Tours がおすす
めです。 

スノーモービル
に乗ってみたいな
ら、Swan Mountain 
Snowmobiling の 
Flathead Valley ガ
イドツアー、Swan 
Mountains の Rich’s 
Montana Guest Ranch 
でツアーを予約するの
がおすすめです。  

雪の中をファット
バイクで走ることも
できます。 Whitefish 
Bike Retreat では宿
泊、レンタルを提供し
ており、Beaver Lakes 
Recreation Area の約 
25 キロのウィンタート
レイルに行くこともで
きます。 

BRIDGER 
BOWL
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